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Procedimentos

Massagem relaxante 20min (nas costas) 6 80w
Movimentos suaves que proporcionam sensacdo de bem-estar aliviando o cansacgo e o stress.

Massagem relaxante corporal 40 min rs 15000
Movimentos suaves que proporcionam sensacdo de bem-estar aliviando o cansaco e o stress.

Massagem corporal pedras quentes 40min s 155
E realizada com pedras aquecidas a uma temperatura agraddvel ao corpo promovendo relaxamento profundo.

Massagem corporal bambuterapia 40min % 1550
E realizada com bambus de diferentes tamanhos proporcionando relaxamento ao corpo.

Massagem corporal com aromatera pia 40 min rs 15500

E uma massagem que utiliza 6leos e dleos essenciais especificos para cada situacéo. Ajuda a reestabelecer o equilibrio e a harmonia do
corpo através do olfato, séo indicados para acalmar a mente e o corpo, excesso de cansacgo, antidepressivo, descongestionante, melhora a
irritabilidade entre outros beneficios.

Massagem antiestresse corporal + Massagem facial enaca bega 60min rs 19000
Como o nome diz, a técnica de massagem anti stress tem a finalidade de relaxar o corpo e a mente, promove a sensagdo de bem-estar, de

disposicdo e dnimo. Tem como beneficios principais diminuir os niveis de stress, as tensées, e as dores musculares através do toque, tirando
nédulos de tensdo.

Massagem com ventosa 20min nas costas rs 8000
Eindicada para dores nas costas, tensées musculares, stress, fortelece os vasos sanguineos, relaxa e acalma e ndo deixa marcas roxas.
Massagem relaxante corporal + ventosa nas costas 50min rs 19000

Com a ventosaterapia, diversos pontos dolorosos do corpo podem ser tratados, acabando por promover uma sensagdo de relaxamento.
Sendo assim, uma das maiores vantagens da técnica é, justamente, a desintoxicagdo do organismo como um todo. E indicado para dores
nas costas, tensées musculares, stress e ndo deixa marcas roxas.

Drenagem linfatica corporal 50min s 16000
Adrenagem linfdtica é uma técnica de massagem lenta que tem por objetivo estimular o sistema linfdtico, uma rede complexa de vasos que
movem fluidos pelo corpo, a trabalhar de forma mais acelerada. Entre os principais beneficios do método estéo a reducdo da retengdo de
liquido, reducédo de edemas, ativacao da circulagdo sanguinea, combate a celulite e até o relaxamento corporal.

Gomagem corporal 30min s 90w
A gomagem corporal é uma técnica de esfoliacgo com microesferas que remove células mortas, deixando a pele limpa e pronta para
absorver produtos. Ideal para manter a pele suave e revitalizada.

Auriculoterapia 15min s 6000
Auriculoterapia é uma terapia natural que consiste na estimulagéo de pontos nas orelhas, que refletem o bom funcionamento do corpo.
Cada ponto trata um érgdo especifico. Assim, quando esse ponto é estimulado, é possivel tratar problemas ou aliviar sintomas como
insénia, depressdo, ansiedade, dores em geral, problemas no sistema digestivo, problemas no sistema respiratdrio, problemas no sistema
cardiovascular. A auriculoterapia também é eficaz para ajudar no aumento da energia vital e reduzir o cansago fisico e mental. (Utilizamos
semente de mostarda).

Massagem relaxante corporal para gesta nte 40 min rs 14000
A massagem é indicada a partir de 20 semanas de gestagdo, com liberagéo médica. Os beneficios da massagem na gravidez incluem a
diminuicéo da dor nas costas e nas pernas, o aumento da hidratacdo da pele, contribui na prevencgdo das estrias, melhora a autoestima,
diminui o estresse e a ansiedade e contribui até mesmo para o combate a depressdo sendo por isso uma boa estratégia natural para
melhorar a qualidade de vida da mulher, nesta fase de tantas alteracées fisicas e emocionais.

Massagem relaxante para Cria NCAS 30 min (de4anosa 12 anos) R 9000
Com a massagem podemos acalmar as criangas, melhora os gases, a digestdo, aumenta o poder sensorial, melhora a insénia, melhora o
sistema imunoldgico, proporciona consciéncia corporal, promove paz e tranquilidade e fortalece o sistema imunoldgico.

Reflexologia com escalda pés 40min s 120m
O escalda pés ajuda a renovar as energias, melhora as dores nas pernas e pés, melhora o edema. A reflexologia é uma massagem nos
pés para encontrar pontos bloqueados que sdo massageados para estimular érgdos do corpo, aliviando o estresse, amenizando insénia,
diminuindo as dores, aliviando a sensacgdo de cansago e promovendo bem-estar.

Escalda pés + esfoliacao nos pés 20min s 4000
Com os pés mergulhados em uma tina de dgua, com dgua quente, sais e ervas, o escalda pés ajuda a renovar as energias, melhora as dores
nas pernas e pés, melhora o edema, ativa a circulagéo e proporciona relaxamento.
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Calma pés com esfoliacao nos pés 30min s 6000
E um relaxamento para os pés que consiste em mergulhar os pés em um gel terapéutico contendo dleos essenciais com propriedades
relaxantes e revigorantes, reduzindo as dores nas pernas e nos pés.

Plastica dos pés 50min % 1200
E uma técnica que oferece inimeros beneficios, incluindo higienizacéo, esfoliacdo e hidratacdo para promover o bem-estar. Estimula a
circulacéo, remove calosidades, reduz a queratose plantar, rachaduras e descamacéo dos pés, deixando-os macios e hidratados. Néo é
recomendado para pés com feridas, micose, frieiras ou em pessoas diabéticas.

Spa de maos e pés 20min s 6000
E um tratamento que primeiro é feito uma esfoliacdo para remocgdo de células mortas, apds é aplicado um creme ultra hidratante para
hidratar e clarear a pele, depois aguardamos 15 min. e finalizamos com deslizamentos. E ideal para deixar as méos e os pés macios,
sauddveis e hidratados.

Massagem modeladora 45 min (abdémen e coxas) s 1550
E uma massagem com movimentos rdpidos e vigorosos, é indicado para mulheres com gordura localizada e celulite, ajuda a modelar o
corpo e reduzir medidas.

Quick massage 75min s 7000
E uma massagem rdpida, feita na cadeira, que realiza movimentos nas costas, pescoco, bracos e mdos. E indicada para fadiga, cansaco e

tensées do dia a dia.
Banhos

Banho de espuma individual 30 min (banheira individual) s 600
Banho preparado na banheira com dgua e espuma de banho, promovendo relaxamento com um delicioso aroma.
Banho terapéutico antiestresse individual 40min (banheira individual) s 75m

O banho é preparado na banheira, ajuda a aliviar o stress, o cansaco e as tensées do dia a dia, melhorando o cansacgo fisico e mental,
melhorando as dores musculares e ativando a circulagéo.

Banho antiestresse ofur® 4omin (individual) 6 750

Banho com dgua quente deliciosamente perfumada com ervas, leos essenciais e 6leos de banhos. E ideal para aliviar tensées e

principalmente dores musculares, promove relaxamento profundo do sistema nervoso, ativa a circulacdo sanguinea e linfdtica, é

ideal para quem sofre de insénia, tensées, dores e stress.

Hidromassagem coletiva 6omin (jacuzzi) (idade minima 14 anos) w25
por pessoa

A jacuzzi é de uso coletivo, o traje de banho € obrigatdrio, é necessdrio fazer agendamento e pode acomodar até 9 pessoas.

Sauna + ducha (periodo da tarde) rs 2000

por pessoa | até 60min

Tratamentos faciais

Limpeza de pele facial com hidratacao facial somin s 120
A limpeza de pele reduz a oleosidade, elimina células mortas, remove comedées da pele manualmente. Hidrata e deixa a pele macia e
sauddvel: higienizacdo, tonificacéo, esfoliagdo, extracGo manual, mdscara e filtro solar.

Hidratacao facial 30 min 6 6000

E capaz de favorecer a elasticidade, a luminosidade, mantendo a pele macia e suavizando expressoes.

Argiloterapia facial 30min s 60

Aargila é natural e contém diversos beneficios, entre eles clareador, calmante, detox e secativa.

Gomagem facial + massagem facial 20 min 6 450

Ajuda a aliviar dores de cabeca, suaviza as linhas de expressdo, ajuda a aliviar a tenséo, remove células mortas e impurezas da pele.
Recomendacoes

- Todos os nossos procedimentos séo realizados com agendamento antecipado. Trabalhamos com todos os cuidados necessdrios para garantir a
seguranga e a saude de nossos clientes. Para os procedimentos, pedimos que venham apds tomar banho, com roupas limpas e traje de banho por baixo da
roupa, além de chinelos. Se preferir, pode trazer sua prépria garrafinha de dgua. Nossas salas séo devidamente higienizadas, e todas as toalhas e len¢dis
sdo higienizados e trocados para cada cliente.

- Eimportante ressaltar que os banhos e as massagens ndo podem ser realizados em casos de gripes, resfriados, doencas contagiosas, infeccées na pele,
cdncer, cirurgias recentes. Para gestantes, existem algumas restricoes.

- Observagdo: Se ndo puder comparecer ao seu hordrio agendado, pedimos que nos avise com pelo menos 2 horas de antecedéncia; caso contrdrio,
haverd uma cobranga de 50% do valor do procedimento. Serd um prazer atendé-lo em nosso spa. Faga jd o seu agendamento.
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Promove bem-estar ao casal
e revitaliza o rosto.
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perfeito

MASSAGEM RELAXANTE CORPORAL
40 MIMUTOS PARA O CASAL

HIDRATAGAO FACIAL
30 MINUTOS PARA O CASAL

HIDROMASSAGEM
60 MINUTOS PARA O CASAL

CORTESIA DE 1 ESPUMANTE PARA O
CASAL NO APARTAMENTO

~eR$ 420,00

0¥ CASAL
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L— / Um pacote para

momentos especials
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Promove relaxamento fisico
e emocional ao casal.

Romantico

MASSAGEM RELAXANTE CORPORAL
COM AROMATERAPIA 40 MINUTOS PARA O CASAL

MASSAGEM FACIAL COM GOMAGEM FACIAL
20 MINUTOS PARA O CASAL

ESCALDA PES COM ESFOLIACAO
30 MINUTOS PARA O CASAL
CORTESIA DEGUSTACAO DE
SUCO DE UVA OU VINHO

~eR$ 430,00
PACOTE - ..‘.ﬁ,
o
Harmonia 7 S

Alivia o cansaco e promove relaxamento

MASSAGEM RELAXANTE CORPORAL
40 MINUTOS PARA 2 PESSOAS

ESCALDA PES COM ESFOLIACAO
20 MINUTOS PARA 2 PESSOAS

CORTESIA ESFOLIACAO E HIDRATACAO
NAS MAOS PARA 2 PESSOAS

~sR$ 340,00

I FESS0AS
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*’.':7 w Renova a pele e relaxa o corpo.

(

GOMAGEM CORPORAL
By 30 MINUTOS
= ""\.., BANHO DE ESPUMA NA BANHEIRA.
=.2 MASSAGEM RELAXANTE CORPORAL
I g 40 MINUTOS
~zR$ 270,002

PACDTE INDIVIDUAL

- e " 8, @
equilibrio - e o
» Q’ ey _ - ‘ Relaxamento profundo e revitaliza¢Go facial

'- HIDRATAGCAO FACIAL

30 MINUTOS

CALMA PES
30 MINUTOS

MASSAGEM ANTISTRESS
60 MINUTOS

~eR$ 280,00

INDIVIDUAL °@°; @

PACOTE » _ &

energetico

Melhora as dores e promove bem-estar.

MASSAGEM RELAXANTE
COM PEDRAS QUENTES
40 MIMUTOS

REFLEXOLOGIA COM ESCALDA-PES
40 MINUTOS

~zR$ 248,008

e @
PACOTE (i et

Alivia as tensdes e relaxa.

MASSAGEM RELAXANTE CORPORAL

COM AROMATERAPIA
40 MINUTOS

MASSAGEM FACIAL
20 MINUTOS

BANHO DE OFURO
40 MINUTOS

~aR$ 248,00
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As vezes tudo que precisamos é de
um bom lugar para relaxar e acalmar,
mantendo em equilibrio a mente,

O COrpo e 0 coracao.



